CHE COSE IL PARKOUR

Il parkour & un allenamento completo che insegna a muoversi in modo
sicuro, agile e naturale, superando ostacoli correndo, saltando e arrampicandosi.

Sviluppa forza, coordinazione, concentrazione e fiducia in sé stessi, sempre in un
contesto controllato e guidato da istruttori qualificati.
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